
 Menus de la semaine du 16/10/2023 au 20/10/2023 

Lundi

Taboulé



Pilons de poulet 
Haricots beurre



Crème dessert 
chocolat ou vanille

Mardi*

Carottes râpées



Lasagnes



Banane

Jeudi

Soupe de légumes



Poisson pané
Riz à la tomate



St Nectaire


Pomme

Vendredi

Frisée au bleu


Steak haché
Origine France

Pommes de terre 
sautées



Compote 
pomme/cassis

Pain, dessert pâtissier et brioche fournis par la boulangerie Béal du mardi au vendredi et pain fourni par Vival le lundi.

Les parents souhaitant avoir communication des menus de la cantine par mail peuvent communiquer leur adresse électronique à la mairie.

Menus élaborés par Christine et Aurélie GIBOURET-LAMBERT diététicienne nutritionniste

* Repas élaboré par le « Petit Chabrot » et servi par les élus et agents suite au départ en formation de Christine, Colette et Vanessa.
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