Bulletin de EHPAD Sornac

- Edition du 10 juil. 2023 -

Mot d'accueil

Nous vous présentons le TOTEM installé a I'entrée de I'EHPAD Le Jardin
Fleuri de SORNAC.



Jardin

Atelier jardin avec Carine ANDRIEUX, reconnaissance de végétaux et
composition de bouquets. Un apres-midi formidable dans le jardin autour
d’'une boisson et de gateaux.

Carillon géant

Nous avons changé la décoration a I'entrée de notre lieu de vie. Fabrication
d’un carillon géant avec des gros bambous et du fil électrique de couleur, et
Vvoici le résultat .
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Médiation animale

Voici une belle surprise, nous
avons eu la visite d’'un chiot Border
Collie de trois mois. Que des calins
et beaucoup de jeux. Un apres-midi
rempli de douceur et d'amour.

famileo



Tisane de menthe froide

Fabrication par nos ainés avec Carine ANDRIEUX d’une tisane de menthe
froide, que nous avons dégustée au moment du godter.

Recette :

Incorporer un bouguet de menthe fraiche dans une bouteille en verre de 1L
avec deux cuilleres a soupe de sucre et remplir d’eau. Fermer la bouteille et
placer en plein soleil pendant 24h. Filtrer et buver, un pur délice .
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Histoire avec Agnés DEBACKER, Autrice “Les grosses bétises "

Nous avons participé avec un groupe de nos ainés pendant quatre apres-
midis, au projet de création d’'une histoire, avec les enfants du centre de

loisirs de Sornac et les résidents des "Albizias" de la Fondation Jacques
Chirac a La Courtine.

Nous nous sommes retrouveés le 13 juillet au soir, au bord de I'étang des
Chaux pour pouvoir raconter nos histoires accompagnées de musique. Bient6t
nos écrits vont étre édités et mis a disposition dans notre lieu de vie.
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Médiathéque d'Ussel

Une fois par mois nous accueillons Patrick de la médiathéque d'Ussel pour
échanger sur différents themes. Ce mois-ci nous avons échangé sur Paris,
avec une boisson et des gateaux. A chaque visite nous avons de nouveaux
livres a découvrir.

Gt o -

La troupe ICORANDA

Un apres-midi formidable pour nos ainés avec le groupe ICORANDA et les
enfants des agents qui ont participé a cet échange intergénérationnel, autour
d’'un bon godater.
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Broderie sur toile a peindre

Voici une découverte, peinture sur toile et broderie. Vous pouvez admirer la
toile dans I'entrée de notre établissement.

Peinture sur toile

Découverte de la peinture acrylique
sur toile. Magnifique résultat pour
égayer la chambre de nos artistes
peintres.
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Anniversaires du mois de juillet

Un bon moment de danse avec un bon gateau. Merci a Monsieur LEBLANC,
accordéoniste ayant animé cet apres-midi musical et festif.
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Joyeux anniversaire a...

- RAYMONDE MONTEIL - ALINE CADET
(2 juillet) (12 juillet)
- YVETTE SAQUET - GERMAINE HABASQUE
(20 juillet) (23 juillet)

Nous souhaitons la bienvenue a...

- Bernard AUBERT - Guy REBEIX
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