Bulletin de

EHPAD SORNAC

- Edition du 21 décembre 2022 -




l Epluchage de légumes

4 Un atelier épluchage des légumes
~ qui rappelle des souvenirs a nos
ainés. Nous échangeons des
recettes d’antan.

Activ'Tab

Cette tablette permet de participer a des jeux sur "les différences" comme sur
la photo, mais aussi d'écouter de la musique, réaliser des puzzles géants, un
match de hockey sur table, et tenter sa chance au loto....
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Gymnastique adaptée avec SIEL BEU

Une gymnastique douce avec le jeu du ballon, avec des élastiques, des
anneaux. Une séance tres appréciée par nos aines.

Médiation animale

Médiation animale mensuelle avec Mme Daniele CORNILLE, qui nous a fait
I'agréable surprise de nous apporter un petit lapin, que nos ainés ont brossé
et caliné.
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Messe mensuelle

= Messe mensuelle avec Pere
Etienne. Nos ainés attendent avec
impatience la messe de Noél qui
sera célébrée dans notre EHPAD le
23 décembre a 15h.

Activ'Tab

Séance relaxation avec I'Activ'Tab, une vidéo avec une musique douce et des
oiseaux du monde entier.
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Pliage de serviette

Séance quotidienne avec le pliage
des serviettes pour se sentir
'F comme a la maison.

Groupe folklorique

Le 20 décembre le groupe folklorique ICORANDA et ses danseurs viendront
pour le spectacle de fin d’année dans notre lieu de vie. (sous réserve de la
situation sanitaire et des mesures applicables)
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TELETHON

Pour la deuxieme année conseécutive, nous participons au TELETHON a la
salle polyvalente de SORNAC ou nous tenons un stand avec nos ainés. Cette
année nous avons fabriqué en pate auto-durcissante des sujets a suspendre
dans le sapin de Noél.

Ce sont les petites rivieres qui font des grands fleuves..
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Joyeux anniversaire a ...

- THERESE RAKOWSKI - LUCIENNE ESPINASSE

(dimanche 5 novembre) (mercredi 8 novembre)

- ANDREE CHAVASTELON
(samedi 25 novembre)

Nous souhaitons la bienvenue a ...

- LEON SRAJECK - RAYMONDE MONTEIL
- YVETTE SAQUET - JEAN NOUAILLE

Une pensée pour ...

- MOISE MAAREK - BERNADETTE POMMET
- LUCIENNE VINZANT - MAURICE CORALLI
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