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Gymnastique adaptée 

Comme tous les jeudis après-midis nous avons la gymnastique adaptée
animée par Mathis, l'éducateur sportif de Siel Bleu. De 14h à 15h au Cantou,
et de 15h à 17h dans l’entrée de l’EHPAD où en extérieur lorsque la météo le
permet.

Hortithérapie 

Nous avons eu la dernière séance de l’année en hortithérapie avec Carine
ANDRIEUX. Création d’un mini jardin pour l’extérieur. Un après-midi super
intéressant et motivant. Nous donnons rendez-vous l’année prochaine à
Carine.

Bulletin du 1 oct. 2024 2



Crêpes 

Pour la grande gourmandise de nos aînés, nous avons fait un après-midi
crêpes à volonté avec chocolat et confiture... Quel régal !

Loto

Un après-midi loto, avec des cadeaux bien évidemment pour les participants.
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Micro crèche 

Les enfants de la micro crèche de Sornac, nous rendent visite une semaine
sur deux depuis septembre, pour un échange intergénérationnel.
Nos aînés sont ravis de ce moment de tendresse.

Médiathèque d’Ussel

Le rendez-vous mensuel avec la médiathèque d’Ussel est très attendu par
nos aînés. Ce mois-ci nous avons échangé sur l’école d’autrefois. Que de
souvenirs !!!
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Anniversaires 

Les anniversaires sont fêtés chaque mois, avec un bon gâteau et surtout de
l'accordéon pour nous rappeler de bons souvenirs et danser sur des musiques
d'autrefois.

Généalogie

Nous avons une nouvelle
animation, qui est la généalogie.
Certains aînés ont émis le souhait
de retracer le parcours de la vie de
leur famille. Les souvenirs des
lieux, noms et prénoms refont
surface pour leur plus grand
bonheur.
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- BERNADETTE GONCE
(7 août)

- JEAN PIERRE CUVILLIER
(10 août)

- GINETTE BRUT
(14 août)

- JEANINE CHENAUD
(17 août)

- CLAUDINE SOREL
(27 août)

- Guy REBEIX
(1 septembre)

- SERGE CHOUZENOUX
(19 septembre)

- FERNANDE MENOU
(22 septembre)

Joyeux anniversaire à...

- Renée  DUCHESNE - Jean-yves GABRIAU

- Jean VERGNOLLES - Gabrielle  MARAND

Nous souhaitons la bienvenue à...

- BERNARD LECADET

Une pensée pour...
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