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ASSOCIATION DU FOYER RURAL DE SORNAC

LUNDI
18h - 19h

Gymnastique d’entretien

Y 0'
13-4 1

Renforcement musculaire

MARDI
17h - 17h45
Danse enfantsde 4 a 7 ans
17h45 - 18h45
Danse enfants de +7 ans
19h - 20h

Danse adulte

PROGRAMME ANNUEL %
DES ACTIVITES SPORTIVES s :
ET ARTISTIQUES I
DUFOYH%RURAL 18h - 19h (‘\
= ‘ . Yoga ‘
st g VENDREDI

du Foyer rural, rue de &
la Gane (a coté du g
boulodrome), face a
la gendarmerie.

10H30- 11H30
Gymnastique d’entretien
Renforcement musculaire

Inscriptions sur place ou par téléphone 1 VENDREDI ou MERCREDI/MOIS

. . 14h30 - 17h30
Renseignements et tarifs :
Marie-Ange BRANDEBOURGER : Atelier feutre
055594 67 20 ou ma-br@orange.fr (planning a définir)
SORNAC
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